
普段は

JR木次線出雲三成駅から
徒歩 13分 

仁多郡奥出雲町三成358-1 

奥出雲の

余白と自然体を

愛する人 

紹介サイト
移住定住支援サイト 　おくいずも暮らしメモ 各種SNSからもぜひどうぞ

奥出雲での暮らしを
ご案内します。

おすすめ場所 小さな野望 大切なもの

メモ
渡部靖子さんは、奥出雲町役場で移住定住支援を行い、「町と人のつなぎ役」として活
躍されています。奥出雲について、「ありのままの自分でいられる安心感がある町」と
話されているのが印象的でした。4人のお子さんを子育て中のお母さんでもあり、奥出
雲の手厚い子育て支援に、奥出雲への誇りや奥出雲を愛する気持ちが伝わってきまし
た。飾らない人柄で、多くの人に町の魅力を伝えたいと願う、温かい方です。

ありのままでつながる、ふるさとのあたたかさ

あだな
やっちゃん

名前
渡部　靖子さん

 #移住定住支援
#地域のつなげ役
#子育て

やっていること

出身
奥出雲町出身

奥出雲の魅力

で、

たれ目

奥出雲ひと図鑑

をしている。

座右の銘は

のチャームポイントは

で

って言われる。

すきなこと・ものは

人からは マイペース

わたし

家庭菜園
奥出雲町役場

人と町のつながりづくり

やまない雨はない 。

1人でも多く
の人に奥出
雲を知って
もらう

町と人、ぬくもりで結ぶご縁のつなげ役

あなたの「奥」にある大切なものはなんですか？

最後にひとこと

ただ、ここにいる安心。奥出雲で紡ぐ、変わらない幸せ。

拝啓、手に取ったあなたへ

奥出雲町は、豊かな自然の中で、ゆったりと自分らしく過ごせる魅力的な場所です。
特に子育て世代にとって、保育料や医療費（18歳まで）が無料といった手厚い支援が
あり、経済的な負担が少ないのが大きな魅力です。さらに、地域全体で子どもたちを
見守る温かい繋がりがあり、子育ての孤独を感じにくい環境です。都会の喧騒を離
れ、四季折々の自然を感じながら、のびのびと子育てしてみませんか。奥出雲には、
ありのままの自分でいられる心地よさがあります。ぜひ一度、奥出雲を訪れて、この
自然の豊かさと温かい人との繋がりを感じていただけたら嬉しいです。

私にとって大切にしていることは、奥出雲の豊かな自然の中で、誰もが自然体で何の
不自由もなく、安心して繋がりながら暮らせる環境です。移住定住支援を通して、こ
の奥出雲の余白や自然体の魅力を一人でも多くの人に知ってもらい、進学や仕事で町
を離れた人も、いつか帰ってきたいと思えるような人と町との繋がりを育むことを願
っています。生まれ育った土地だからこそ言葉にするのは難しいけれど、特別なこと
はないけれどただそこにいるだけで安心できるこの場所で、いろんな人と末永く関わ
り続けてほしい。自然が作り出す変わらない奥出雲への深い思いこそが、この町がこ
れからもずっとこのままであってほしいという強い思いとともに、私の源になってい
ます。

奥出雲の
自然と
変わらない
風景

豊かな自然の
中でありのま
まの自分でい
られる安心感

斐乃上荘の
温泉
お湯が
とろとろ 奥出雲町仁多庁舎へのアクセス


