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奥出雲櫻井家に長年累代に
渡り伝えられてきたものを
集成した歴史資料館です。

あいのくらし
阿井の暮らしに
ついて発信中

JR木次線出雲三成駅から
奥出雲交通バス内谷行きで24分

島根県仁多郡奥出雲町上阿井1655

座右の銘は 之を知るものは之を好むものに如かず
之を好むものは之を楽しむものに如かず

おすすめ場所 小さな野望 大切なもの奥出雲の魅力

奥出雲の
愛（阿井）と
魅力を
遊び心で発信
し続ける

奥出雲の
自然（山）
文化

奥ゆかしいけれ
ど、愛がある人
がたくさんいる

猿政山の麓にあ
る可部屋集成舘

（奥出雲の名家
の歴史資料館）

メモ
島根県東部の最高峰「猿政山（阿井地区）」の中毒（自称:猿中)になるほど奥出雲の自然文化
をこよなく愛する、荒木香織さん。地元阿井地区のシンボルである鯛の巣山に、自身が命名
したスポット（弁当岩）があるほど。山だけでなく「あいのくらし」でふるさとの魅力を発
信中。また、学童の先生をしながら、海外経験を活かした国際交流や、ズンバ（ダンスエク
ササイズ）をされるなど多趣味で明るく元気な笑顔が周りの人を惹きつける素敵な方です。

祭り、自然、食。奥出雲の魅力を伝えたい

JR出雲三成駅から車で20分

猿政山の道なき道猿政山の柱状節理 弁当岩から猿政山を仰ぐ

あだな
かおりちゃん
かおちゃん

名前
荒木香織さん

#猿政山みとの会
#ZUMBA Okuizumo 
#たくさんあって書
ききれない

やっていること

出身
阿井地区出身

で、

おしゃべりが好き

奥出雲ひと図鑑

をしている。

のチャームポイントは

で

って言われる。

すきなこと・ものは

人からは みんなのお母さん

わたし

奥出雲の人と自然
学童で先生/登山/国際交流/発信

思いを伝える活動

秘境の山へ飛び込む好奇心の羅針盤を持つ冒険家

あなたの「奥」にある大切なものはなんですか？

最後にひとこと

天そそり立つ猿政の、気高き姿を仰ぐ、奥出雲暮らし

拝啓、手に取ったあなたへ

豊かな自然と温かい人々が織りなす魅力溢れる奥出雲。神々の宿るお祭り文化もぜ
ひおすすめです。特に私が愛する阿井の秘境の猿政山は、道なき道を進む険しさの
中にこそ、息をのむ絶景と達成感があります。奥出雲には神話の残る山々がたくさ
んあります。まずは鯛の巣山から、ぜひ一緒に登ってみませんか。弁当岩からの猿
政山の絶景、心に残る体験が、きっと待っています。

大切にしていることは、豊かな自然と人との繋がりです。阿井地区にはそのシ
ンボル鯛の巣山、そして古事記に「その山に神の御門（みと）あり…」と記さ
れた神話の猿政山があり、私の誇りです。その魅力を広めようと、地域活動に
も積極的に参加したり、写真講座で学んだりと、好奇心が原動力です。根底に
は、故郷の自然や文化、人々の温かさを共有したいという強い思いがありま
す。一方で猿政山は、誰でも安易に登れる山ではないため、その素晴らしさを
伝えたい反面、危険性も理解してほしいというジレンマを抱えています。
ぜひその魅力を五感で感じていただけたらうれしいです。

可部屋集成館へのアクセス

奥出雲の自然と

人をつなぐ

案内人

鯛の巣山へのアクセス
仁島根県仁多郡奥出雲町上阿井


