
普段は

おすすめ場所 小さな野望 大切なもの

メモ
東京都出身。大学時代に地方創生やまちおこしに関心を持ち、新卒で人材系企業の地方
創生事業に勤務。より深く地域に入って活動したいという思いから退職し、日本一周の
旅へ。ご縁のあった島根県で滞在中、人口600人のみざわ集落の面白さに触れ移住を決
意。地域おこし協力隊として活動しながら、ゲストハウスSLOW HOUSE@okuizumoを
オープン。ゲストハウスをきっかけに地域に入っていく若者を増やそうとしている。

あだな
ゴローちゃん

ぜひみざわへ遊びに来てください！

名前
石亀五郎

バス停「三沢」徒歩1分
出雲三成駅より車で10分

松江駅・出雲市駅より
車で50分

＃起業支援
＃ゲストハウスオーナー
＃キャリア支援

やっていること

出身
東京からの移住者

奥出雲の魅力

で、

おでこのしわ

奥出雲ひと図鑑

をしている。

座右の銘は

のチャームポイントは

で

って言われる。

すきなこと・ものは

人からは 芯のある人

俺

面白い人や地域に出会うこと
古民家オフィスみらいと奥出雲

地域おこし協力隊として起業支援と管理人

人事を尽くして天命を待つ 。

奥出雲のコミュニティマネージャー

紹介記事

あなたの「奥」にある大切なものはなんですか？

最後にひとこと

【地方×若者×挑戦の文化づくり】

拝啓、手に取ったあなたへ

まずはぜひ一度ふらっとみざわへ遊びにいらしてください。 大体の日は「みらいと」
か「金吉屋」か「スロハ」のどこかにいます！ 奥出雲の話も人生の話も大好物で
す。SLOW HOUSE@okuizumoへ泊まりに来られた際には、ぜひたくさんお話ししま
しょう〜！

価値観が多様化し、変化の激しいこの時代で将来に悩む若者が急増
しています。コロナ禍で就職した自分もその一人でした。４年前、
リスク覚悟で退職して日本一周、この地域と出会ったことが転機
で、今の自分、今の活動があります。 過去の自分のような人に向け
て、「この地域に出会い、価値観が変化するきっかけを作りたい」と
いう思いでゲストハウスを作りました。 そしてその先に、地方で挑
戦する仲間が全国各地で増えたら嬉しいなと思っています。

古民家オフィスみらいと奥出雲へのアクセス

何をするか
より誰とす
るか

奥出雲の

関係人口の

つながりを

広げる人

ヒト(地元愛)
食(ゆばそば)
文化(たたら)

亀嵩温泉
玉峰山荘

自然サウナ
(玉鋼ロウリュ
&クロモジ
フレーバー)

地域の面白さに触れて定ま
った人生。「転機に訪れてほ
しい場所」をゼロからつく
る。

石亀ゴローさんのNOTE。
地方移住するまでとそれからの活
動など。


